
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona:

1.2 

2. Linea:  Lenguajes para la Identidad 6 8 2022 al 28 8 2022

Fecha: 15/08/2022

Actividad: Tejo no tradicional - Cineforo

Se realiza dinamica con las personas mayores  traves de juego de punteria, se brinda incentivo economico con las personas que logran acertar, en las horas de 

la tarde se realiza proyección de pelicula, posterior a esto se realiza una discusion sobre la tematica, se obtiene una participación de 80% de la población durante 

las actividades. 

Responsable: Ps. Diego Nova

Fecha: 20/08/2022

Actividad: Tarde de Peli

Se realizan actividades durante la mañana al aire libre, durante la tarde se programan actividades de ocio y tiempo libre se proyecta pelicula segun preferencia de 

las personas mayores. 

Responsable: Enfermera Jefe Angela Perez

Fecha: 06/08/2022

Actividad: Actividad fisica - cine interactivo - Tarde de juegos: Para el dia programado se inicia con actividad fisica en horas de la mañana con participacion 

de 12 personas mayores en dinamica de estiramiento y adecuacion postural, se continua en la media mañana con actividad de cine donde se proyecta un 

documental de interes grupal "El Codigo Da Vinci" para luego dar cavida al correspondiente debate,en horas de la tarde se realizo la actividad de bingo donde 

participan 15  personas mayores en cuales referien emotividad  y se premia el ganador.         

Responsable: Johana Lopez -  Luisa Sanchez

Fecha: 07/08/2022

Actividad: Eucaristía Dominical - Posesión presidencial

Durante la jornada de la mañana se lleva a cabo la eucarístia dominical por medio de la articulación realizada con la iglesia Católica Regina Apostolorum Reina 

de los apostoles, donde se lleva a cabo el espacio para que las personas mayores de acuerdo a sus creencias religiosas asistan a la eucaristía de forma activa y 

reflexiva.  Posteriormente en la tarde y de acuerdo al interés de los participantes en la visibilización de la posesión del Presidente de la República, la cual permite 

integrar de forma general al grupo donde se discute del tema desde diferentes puentos de vista, como ejercicio ciudadano y participativo.

Responsable: Fernanda Jimenez

Fecha: 08/08/2022

Actividad: recordando tradiciones: Para el dia programado se realiza encuentro con las personas mayores, por medio del cual se realiza torneo de rana, se 

realiza juego por medio del cual se favorece el trabajo en equipo, la socializacion entre las personas mayores asi como tambien el desarrollo de destrezas 

relacinadas a los juegos tradicionales.    

Responsable: Johana Lopez -  Luisa Sanchez

Fecha: 13/08/2022

Actividad: Proyección de pelicula y desarrollo de actividades de tiempo libre. 

Según las preferencias de las personas mayores se realizan actividades de tiempo libre a su libre elección, lo cuales muestran preferencia por ver televisión y 

perliculas, algunos realizan actividades de pintura y desarrollo de pasatiempos, otros  socializan con sus pares.      

Responsable:T.O Francy Uribe 

Fecha: 14/08/2022

Actividad: Eucaristia - Paca Ambiental

Se celebra eucaristia con las personas mayores, se realizan actividades de ocio y tiempo libre segun las preferencias de las personas mayores, algunas personas 

salen a la paca comunitaria a colaborar. 

Responsable: Gr. Angela Rico

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.3. METODOLOGÍA

Se programará durante los fines de semana actividades de tipo lúdico-recreativas basados en los gustos e intereses de las personas mayores con el fin de 

generar espacios para el esparcimiento que les permita disfrutar y compartir con sus pares.

1.Desarrollar o promover habilidades y destrezas cognitivas, afectivas, sociales y espirituales de las personas mayores, a través de actividades de expresión artística 

apoyadas en diferentes técnicas de intervención terapéutica y pedagógicas. 

2. Estimular las funciones mentales superiores de memoria, percepción, atención, pensamiento y lenguaje, a través de actividades educativas, lúdicas y recreativas. 

3.Generar espacios para la diversidad de lenguaje que permitan a la persona mayor expresar relatos de su entorno físico, su entorno social, su historia de vida y su 

cotidianidad con el fin de enriquecer sus experiencias y saberes.
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2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro: Mi Tiempo

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:  Francy Johana Uribe Lopez

3. DESARROLLO
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3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar estrategias de participación socio cultural a través de las diferentes modalidades de intervención, basadas en gustos e intereses de las personas mayores, a 

fin de mantener las habilidades y destrezas presentes. 

Fecha: 21/08/2022

Actividad: En la mañana se realiza la eucaristia teniendo en cuenta la articulación realizada con la iglesia Católica Regina Apostolorum reina de los apostoles, de 

igual manera se hace proyección de la vuelta a españa y algunas personas mayores salen a la paca digestora. En horas de la tarde se realizan juegos de mesa. 

Responsable: ND Juliana Castro 

Fecha: 26/08/2022

Actividad: Celebración de Cumpleaños 

Se lleva a cabo la celebración de cumpleaños de las personas mayores que cumplen años en el mes de agosto, de manera tradicional se realiza un compartir 

con todos los miembros de la comunidad en el que se disfru ta de una deliciosa  torta.

Responsable: Equipo Profesional



Nombre del profesional que evalúa:  Angela Maria Rico Pinilla- Gerontologa. 

Durante el mes de agosto se realizarón las actividades programadas para fines de semana, teniendo en cuenta los gustos e intereses de las personas mayores, se 

programan actividades de tipo ludico. recreativo, espiritual y cultural, se evidencia una participación activa del mas del 80% de la población, durante el proceso de  

cualificación de las actividades se pone en conociento la importancia de ejecutar actividades que les permitan potenciar habilidades motoras, cognitivas y sociales.  Se 

evidencia una buena participación por parte de las personas mayores en las actividades programadas,  los espacios destinados brindan la oportunidad de potencializar 

habilidades y generar vinculos afectivos con los demas miembros de la comunidad,  durante las celebraciones realizadas, las personas agredecen el reconocimiento 

que se les brinda durante sus fechas especiales. 
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 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Lapices

Impresiones

Fecha de evaluación del encuentro:  28 agosto de 2022

Juegos de mesa
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Al finalizar las actividades se brindan espacios  para agradecer la participación y dar un reconocimiento a las personas que sobresalen por su autonomia y 

motivación para desarrollar actividades de tiempo libre.

3.4.RECURSOS

Mesas 10

Sillas 50

Fecha: 27/08/222 

Actividad: Mañana informativa y tarde de juegos mentales

Se realizan actividades de tiempo libre y ocio según los gustos de las personas mayores, se organiza espacio y se brinda el material solicitado para la actividad, 

en la mañana se brinda espacio para socializar e interactuar entre las personas mayores sobre carrera ciclistica, en horas de la tarde se realiza activdiad de 

juegos de mesa fortaleciendo procesos ocupacionales y de cognicion por medio de juegos grupales. 

Responsable: FT. Johana Lopez 

Fecha: 28/08/2022

Actividad: Eucaristía dominical - recuerdo del ayer

Durante la jornada de la mañana se lleva a cabo la eucaristía dominical teniendo en cuenta la articulación realizada con la iglesia Católica Regina Apostolorum 

Reina de los apostoles, donde se lleva a cabo el espacio para que las personas mayores de acuerdo a sus creencias religiosas asistan a la eucaristía de forma 

activa y reflexiva. En horas de la tarde se lleva a cabo la actividad recuerdo del ayer donde se logra generar un espacio de visualización de documental de 

acuerdo a la temática recuerdos del ayer se traen pensamiento de vivencias durante la época en la que los participantes tuvieron su etapa de la juventud y edad 

adulta.

Responsable: TS. Fernanda Jiménez

Fecha: 30/08/2022

Actividad: Eucaristia mensual parroquia San ambrosio

Metodología: Se realiza encuentro con la parroquia San Ambrosio, dando cumplimiento a lo dispuesto en el plan de atención integral se lleva a eucaristia con la 

finalidad de lograr generar un espacio espiritual para las personas mayores por medio de la realización de la misa católica dentro del servicio, se evidencia 

participación activa de las personas mayores, asi mismo se realiza la programacion de las fechas proximas para tiempo eucaristico.

Responsable: Equipo interdisciplinario
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